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白石地区自治会連合会が「白石カフェ」を開設します‼
日　　時：令和5年５月27日（土）18:00～21:00
場　　所：Ｃ・Ｓ赤れんが前広場特設会場
販売品目：生ビール、日本酒、缶酎ハイ、鳥唐揚げ、
　　　　　フランクフルト、ソフトドリンク等
お茶席併設（抹茶、お菓子付）

唐
揚
げ

※白石地区地域づくり協議会では「地域交流の場」として無料休憩所を開設します。

3 18土

　前日の雨も上がって、ＳＬやまぐち号（修理中）に変わりＤ
Ｌやまぐち号重連運転となりました。ホームでは、昭和レトロ
の衣装をまとった地域のみなさまや中央幼稚園の園児が、
手振りでお出迎えとお見送りをしました。
　参加して下さったみなさまありがとうございました。
　オレンジ色の迫力満点なＤＬ重連の先頭が近づいて来る
様は、見どころのひとつではないでしょうか?
　次回は、ゴールデンウィークにパワフルで勇敢なＤＬの姿にご期待ください。
　みなさまのお越しをお待ちしちょりま－す♪
　（SＬにも早く会いたいけれど、ＤＬのカッコ良さもとっても魅力的じゃね♡車
中からカメラ向けられ、マスクに感謝した．．．　取材　綿谷）

　前日の雨も上がって、ＳＬやまぐち号（修理中）に変わりＤ

DL「やまぐち」号運行スタート
おもてなしイベント！！を開催しました

※５/７（日）10：30～ に駅前ロータリーの清掃・草刈りとDL「やまぐち」号おもてなしイベントを開催します。
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45
～血糖値の上昇を抑えよう～

糸こんにゃくのチャプチェ 食物繊維
プラス

（４人分）
糸こんにゃく
牛肉（こま切れ）
にんじん
もやし

１袋（200g）
100g
30g

1/２袋

ピーマン（緑・黄）
焼肉のたれ
しょうゆ
ごま油

1個ずつ
大さじ２

お好みで
大さじ１

A

①糸こんにゃくをザルにあげ、よく水切りし、ざく切りにする。
②ピーマン、にんじんを細切りにする。
③フライパンにごま油を入れ、①と牛肉を炒める。
④③に火が通ったら、②ともやしを入れ炒める。
⑤Aを入れ、汁気がなくなるまで炒める。

エネルギー152kcal
塩分 1.0g

お出迎え！お出迎え！お出迎え！お出迎え！

お見送
り♪

オリジナル
手旗！

連  絡  先：TEL 083-941-5959（担当 桑原・綿谷・髙橋）お弁当・お茶をご用意します！

チャプチェは通常春雨ですが、春雨の代わりに糸こんにゃくを使えば血糖値の上昇を
緩やかにします。
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第 回26 京師変動
　当時、周囲では、玄
瑞や左馬介らが忠死し
たという噂が流れていたようです。また、晋作は、毎晩夢に
玄瑞が出て来ると書いています。左馬介の落命は誤報でした
が、玄瑞については事実でした。
　晋作とともに、吉田松陰が主宰していた松下村塾の双璧と
された彼は、晋作よりも 1 歳年下でした。かつてふたりは、
刃傷沙汰にまで発展しそうな大激論になったことがありまし
た。
　文久2年（1862）11月11日、彼らは江戸新橋の朝陽亭で、
外国人公使襲撃計画の可否について議論していましたが、
次第に激しくなり、ついに沸騰、周囲の者は誰も制止するこ
とができなくなりました。晋作は、刀の柄に手をかけ玄瑞に
迫りますが、それに対し玄瑞も怯む様子はありません。同席
していた有吉熊次郎は、外出中の井上馨を呼び戻そうと外
へ飛出します。急いで朝陽亭に戻った馨は大盃を挙げ痛飲
すると、大声を出しながら、席上にあった茶碗や皿を手当た
り次第に投げ出し大暴れ。この凄まじい勢いに晋作と玄瑞は
すっかり飲み込まれ、ふたりの大議論は自然と消え失せてし
まいました。
　しかし、玄瑞を失った今、晋作は、彼とはもう夢の中でし
か会うことができなくなっていたのでした。

　元治元年（1864）７月19日、京都では禁門の変が起こり、
長州勢は諸藩軍を相手に戦いました。
　この時、久坂玄瑞は、寺島忠三郎・入江九一らとともに
山崎屯集の脱走諸隊を率いて 18 日夜、亥刻 (22 時頃 ) に
御所に向けて出発。到着すると堺町御門側の鷹司邸裏門か
ら邸内に入りました。しかし、堺町御門を守る福井藩兵に攻
められます。その後、蛤御門で勝利した薩摩・会津・桑名
の三藩が応援に駆け付け長州勢は敗北。追い詰められた玄
瑞は忠三郎とともに自決したのでした。25歳でした。
　こうして、京都での戦闘に敗れた長州勢は、約 200 人の
戦死者を出すことになります。この敗報が山口に届いたのは
23日のことでした。
　その頃、晋作は杉民治 (梅太郎 )に次のような手紙を書い
ています。
　「七月十三日の尊翰相届き拝誦奉り候、仰せの如く悤ぐ時
勢変動承り候えば、先日、京城一戦これ有り候の由、実情
実説、承知を得ず仕り候。幽室黙座、乍走視飛、夢寐独上、
聞かず罷りおり候。世上の風説には、ひとつ秋湖兄 ( 久坂
玄瑞)・宍翁(宍戸左馬介)など忠死と申す事いかが事に候や。
兎に角偽説多き世中ゆえ、疑惑仕りおり候。この節は、毎夜、
秋湖兄を夢に見候。旁もって辺に掛念仕りおり候。何とぞ実
情ご承知のところ、早 ご々報知下され候様、ひとえに願い奉
り上げ候―」

そんかん

そうら

む　び

まか しゅうこ

ししど さまのすけ

かたがた

久坂玄瑞も出入りした十朋亭
（山口市下竪小路）

くさか げんずい てらじまちゅうさぶろう いりえ くいち

すぎ みんじ うめたろう

はいしょうあいとど おお いそ

よしだ

ひる

ありよし くまじろう いのうえかおる

しょういん

近代日本を創った男：伊藤博文

山口歴史民俗資料館  田村 杏士郎 氏

日　時：６月2４日（土）13：30～
場　所：白石地域交流センター講堂
申　込：白石地区地域づくり協議会
　　　　（ＴＥＬ941-5959）

松前 了嗣氏を講師にお招きし、講演会を開催します。

七卿落ちから160年（前編）

大内氏の古文書　－読む・見る・楽しむ方法－演題決定！

松前先生

令和５年４月１日付で、山口市
から東糸米自治会が、米屋町
商店会、荒高自治会、西門
前新橋町内会に続いて、白石
地区 4番目の自主防災組織と
して認定されました。 吉井 洋三会長

自主防災組織に認定されました


