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おめでとう
ございます

春季グラウンド・ゴルフ大会
を開催しました
春季グラウンド・ゴルフ大会
を開催しました

令和５年度 「チャレンジ健康づくり」開講!!令和５年度 「チャレンジ健康づくり」開講!!

ご報告ご報告ご報告ご報告

ご報告ご報告ご報告ご報告

6/17土

参加者大募集!!
参加者大募集!!
参加者大募集!!
参加者大募集!!

　いつまでも自分のカラダをイメージ通りに動かせるように、素敵な
先生や仲間と一緒にチャレンジしてみませんか？
１回だけでもＯＫです！　

（人生初骨折した後体力低下を痛感中　藤本）

■各種健康講座（全5回）
第1回
第2回

第5回
　　　　  ：タオル、飲物（水分補給用）、マスク持参物

第4回
第3回

：  8月26日(土 )最期まで自分の足で歩ききる人生を目指して(ウォーキング講座 )  馬田 義子氏　
：  9月23日(土 )美しい姿勢で10 歳若返る！(姿勢改善ストレッチ・筋トレ講座 )  市原 靖子氏
：10月28日(土 )体の 90%以上の筋肉を使う健康スポーツ！(ノルディックウォーキング講座 )  杉田 寛治氏
：11月25日(土 )筋肉は死ぬまでつく！レジスタンス運動で筋力UP！( 筋トレ講座 )  青木 邦男氏
：12月23日(土 )健康食と明るく楽しく元気盛々体験！(ストレッチ・筋トレ講座 )  澄川 絵里奈氏

申込先 ：白石地区地域づくり協議会（TEL 941-5959）
場　所 ：白石地域交流センター講堂（2階）
時　間 ：10：00～11：30
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大歓迎
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大歓迎
初心者
大歓迎
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食推
の健康食のおすすめ

男性料理教室開催男性料理教室開催

　チリチリと焦げるような日差し
の下で行われるゲームとなりまし
た。きっと帰ってからの一杯が体
中に染み渡ったことでしょう！
（取材：日差しをよける姿がまるで
不審者藤本）

男性
１～3位 女性

１～3位

「てくてくウォーキング」 
を開催しました
「てくてくウォーキング」 
を開催しました

6/18日

　新緑のシャワーを
浴びて歩く「てくて
く」は今回も天候に
恵まれました。
　今回は、山口三名
水のひとつ「柳の水」
に足を運びました。
頑張って歩いたご褒
美に感じられる冷た
さでした !!
（取材：てくてく 3
年目。まだまだ知ら
ない所が・・藤本）
　　

山口祇園祭 御神幸 7/20木

DL「やまぐち」号運行スタート！DL「やまぐち」号運行スタート！
　SL（C57 1号機・D51 200号
機）修繕中のため、ディーゼル機
関車がけん引する「DLやまぐち
号」として運転しています。

日　時
場　所

参加費
持参物

定　員

申込先

メニュー

：9月9日（土）　10：00～12：00
：白石地域交流センター（調理室２階）
：鶏肉のマーマレード煮・ミネストローネ・
   オクラとコーンの炊きこみおにぎり
：16名
：200円（当日ご持参ください）
：エプロン、三角巾（バンダナ）、マスク、ふきん
：白石地区地域づくり協議会（TEL 941-5959）
：9月6日(水 )募集締切

山口駅11：10着▶11：12発
●集合時間 10時50分
●集合場所 山口駅トイレ付近
※駐車場はありません

8/19土
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８月

 　  DL 重連運転「DE10+DE10」
　   DL 運転「DD51」
※運行予定は変更となる場
合があります。最新の情報
は SL「やまぐち」号HPへ。

先着　 名様へ
お菓子をプレゼント
80

SL「やまぐち」号 運行カレンダー

テーマ おひとりさま簡単料理

テーマサスティナブルなカラダを手に入れよう！
（サスティナブル：持続可能な・維持する）

　山口の祇園祭に元気な「わっしょ
い!!」が戻ってきました。
　御神輿の行く先に笑顔が生まれて
いました♡ 繋げること・続けること
についても考えさせられます。
（取材：参加された皆様お疲れさま
でした！裸坊初見者　藤本）

お神輿担ぎ手 白石地区精鋭の皆さん



松前先生の訃報に接し残念でなりません。誰
にも気軽に接して下さり、熱く歴史を語られ
ていたお顔が心に残ってます。安らかにお休
み下さい。 吉田　和夫

革靴に着物、羽織が松前先生の正装であっ
た。歴史の真っただ中を自身が闊歩し、独自
の史観と山口弁で語りがこの先聴講できぬと
は寂しい限りである。 篠原　学

松前先生の幕末維新の講演会や史跡巡りで、
方言を交えユーモアたっぷりに、そしてあの
柔らかな笑顔で話される姿が今も目に焼き付
いて離れません。 井町　健

昨年11月の「奇兵隊ゆかり地を歩く（大内）
での先生の笑顔で熱心に御説明されるお姿
が、今でも目に浮かびます。御冥福をお祈り
いたします。 平本　信之

方言たっぷりの面白く、分かりやすくを、テー
マにユーモア溢れ、多くの事を学び知る事が
出来ました。ありがとうございました。
 藤本　清乃

突然の訃報に驚くばかり。松前先生の優しい
口調と温かい笑顔は今でも脳裏に残っていま
す。ご生前のご功績を偲び謹んで哀悼の意を
表します。 永末　雅己

生者必滅会者定離という仏教の教えがありま
すが、天はなぜ命を失ってはならない人に55
歳の若さでこのような悲劇を現実になされた
のか、悔しくてたまりません。白石歴史探訪
バスツアーで吉田松陰と交流のあった日田市
漢詩人「廣瀬淡窓」の遠思楼や膺懲隊・奇兵
隊ゆかりの徳地に行って松前先生から楽しく
歴史を学べたことは私の一生の宝となりまし
た。 杉本　耕二

黒いソフト帽子に和服の似合う人でした。山
口方言まる出しの歴史談話は、私たちの心を
引き付けて離しませんでした。やすらかにお
眠りください。 下尾　健治

愚息にできた人生初の友達のお父さんである
先生の講演で、故郷の見慣れた川と石州口の
戦いの関係を知りました。ご冥福をお祈りし
ます。 田中　一夫

山口弁で親しみやすく、面白い松前先生にお
会いできるのを毎回楽しみにしていました。
ご冥福をお祈りいたします。 乙吉　隆司

初めて講座の席に着いた時、そのいでたちに
驚きました。笑顔と大きな声での歴史談話が
楽しかったです。もう聞けません。心よりご冥
福お祈りします。 下尾　文子

松前様の訃報に接し驚いております。今後講
演が聞けないのが残念です。幾度も参加した
日は私にとって大切な思いです。心よりご冥
福をお祈りいたします。 伊藤　裕敬

先生の歴史セミナーは毎回、楽しみに参加し
た一人です。だれにでも分かり易く親しみのあ
る口調、時折ジョークを入れたトークは忘れ
ることはないでしょう。 田畑　一夫

講演で聞いた、高杉晋作江良村寄宿処を探
しに行きました。〝この辺じゃろうか〟先生の
声を便りに、あっちこっちと。先生から頂いた
いい思い出です。 豊田　繁

松前先生の講演は楽しくて面白いのでこれか
らも楽しみにしていたのに突然の訃報の知ら
せを聞き淋しくて残念な気持ちで一杯です。
 伊藤　幸子

神様も時には酷い悪戯を為さるものだ思い、
今は心静かに貴方の思い出と共に、御冥福を
祈って居ります。再会の折には心行くまで飲
み明かしましょう。合掌 川口　智裕

松前先生。いつも笑顔で楽しく歴史を語り、
学ばせてくれてありがとうございました。
 いちこ

白石歴史探訪の会
講演会のお知らせ
白石歴史探訪の会
講演会のお知らせ

※９月1日号から、古賀 信幸文化財専門監による新連載コラムが
　スタートいたします。

日　時：8月26日（土）13：30～
場　所：白石地域交流センター講堂
申　込：白石地区地域づくり協議会
　　　　（ＴＥＬ941-5959）

大内氏の古文書
～読む・見る・
　　　楽しむ方法～

山口歴史民俗資料館  
田村 杏士郎 氏

大内氏の古文書
－読む・見る・楽しむ方法－

日露戦争の立役者：児玉源太郎

名将論、愚将論が交錯：乃木希典

8月26日（土）

9月30日（土）

10月28日（土）

11月25日（土）

12月23日（土）

講師　山口市歴史民俗資料館　田村　杏士郎氏

「白石歴史探訪の会」講師 松前 了嗣氏 追悼文「白石歴史探訪の会」講師 松前 了嗣氏 追悼文
謹んで先生のご逝去を悼み、在りし日を偲び追悼文を掲載しご冥福をお祈りします。


