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秋季グラウンド・
ゴルフ大会 開催

日　時

場　所
参加対象

申込先
その他

：１０月１４日（土） 9：00～
  【雨天中止（小雨決行）】
：白石小学校グラウンド
：小学校５年生以上の白石地区住民。
親子参加、初心者歓迎！
：白石地区地域づくり協議会（TEL 941-5959）
：運動のできる服装と靴でご参加ください。
帽子・タオル・飲み物をご持参ください。

：小学校５年生以上の白石地区住民。
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「やまぐちえき」応援イベント実行委員会と白石歴史探訪の会共催

伝説の姫山一周ウォーキング（小雨決行）

チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！チャレンジ健康づくり第3回開催！
体の90％以上の筋肉を使う健康スポーツ

（ノルディックウォーキング講座）

日　時
集合場所

申込先
申込締切
コ ー ス

参加費

：１０月１5日（日） 9：30～
：JR山口線山口駅
：1,000円　　　　　　  ：50名
：白石地区地域づくり協議会（TEL 941-5959）
：10月10日（火）

日　時
集合場所

申込先
準備等

講　師

内    容

：10月28日（土）10：00～11：30
：白石地域交流センター
：ストレッチ指導の後、約3㎞のウォーキング
実習など

：杉田寛治氏
：白石地区地域づくり協議会（ＴＥＬ941-5959）
：飲み物、歩きやすい服装・靴・タオル・
ノルディックポール（お持ちの方）
※ノルディックポールはご用意します。

日　時
場　所

申込先
締切日

参加費
持参物

メニュー

定　員

：１０月２０日（金）10：00～12：00
：白石地域交流センター２階　調理室  
：鮭ときのこの豆乳クリーム・カレースープ・
  しょうがチーズご飯・
  小松菜と桜えびの和え物・フルーツ
：１６名
：２００円（当日ご持参ください。）
：エプロン、三角布（バンダナ）、マスク、ふきん
：白石地区地域づくり協議会（ＴＥＬ941-5959）
：１０月１８日（水）

生涯骨太クッキング
骨粗しょう症予防をテーマとした料理教室です。
当日は、市の保健センターの保健師さんに「カル
シウム」についてお話いただきます。

チャレンジ健康
づくり開催！づくり開催！づくり開催！
チャレンジ健康
づくり開催！

第
１
回

五十鈴川の一斉清掃を行いました！ 男性料理教室を開催しました男性料理教室を開催しました男性料理教室を開催しました

8/19土 JR
山口駅

DL連結 DL連結 
「やまぐち号」の 「やまぐち号」の 

おもてなしイベント開催！おもてなしイベント開催！

DL連結 
「やまぐち号」の 

おもてなしイベント開催！

　暑い中、実行委員会
を中心に白石・附属中の
生徒さん、白石・附属小
中PTA、おやじの会、教
職員、近隣住民の皆
様、総勢310名の参加が
ありました。皆様大変お
疲れ様でした。

　暑い中、実行委員会
を中心に白石・附属中の
生徒さん、白石・附属小
中PTA、おやじの会、教
職員、近隣住民の皆
様、総勢310名の参加が
ありました。皆様大変お
疲れ様でした。

環境美化・保全活動促進事業

キレイに
なりました！

Before After

定　員

　　　　   ：１.JR山口駅（スタート）→２.平川大橋→３.日吉神社（平川）
→４.山口大学学食「ファボ」（昼食）→５.光輪保育園（大内）→６.問田武家屋
敷跡（大内）→７.姫山橋（大内）→８.中川橋（大内）→９.県立中央高校→10. 鰐
石橋→11.JR山口駅（解散）14：30

～短い停車時間ですが、今回も「おいでませ」に
　「ありがとう」の笑顔連鎖が起きました ～

～馬田先生に、身体を意識する基本のキを
　教えていただきました。
　『足指・足裏マッサージ』は簡単・
　短時間でも効果を体感 ～

～ちょっとしたトラブルも、味もアレンジして…最後に「美味しい」
　「参考になった」「面白かった」をいただきました ～



ご報告ご報告

　今回は地域名称である「白石」という地名のこと
についてお話しします。まず全国各地にある「白石」
地名の呼び方を調べてみますと「シライシ」「シロイ
シ」や「ハクイシ」などが出てきます。あくまでも私見
ですが、傾向として東日本では「シロイシ」が多く、
西日本では「シライシ」が多いようです。
　つぎに手元にある『角川日本地名大辞典　35山
口県』（1988 年）を見ますと「本市の「白石」は昭和
43 年～現在の山口市の町名で、一～三丁目がある。
もとは山口市上宇野令の一部。」とあります。『山口
市報』第 497号（昭和 43 年 4月1日）に「市中央
部（白石地区）の新住居表示 いよいよ 5月1日か
ら実施」と題する記事があり、それまで東白石、西白
石と呼ばれていた範囲が、白石一～三丁目（二丁目
は東糸米の一部を含む）、春日町（西滝の一部を含
む）、亀山町という新町名になることが図入りで説明
されていました。ちなみに昭和 43 年は、明治維新
100 年を記念する事業が各所で行われ、郵便番号
制度が始まった年でもあります。
　『山口市史 地区篇』（昭和 36 年）によりますと、
明治 22 年の町制発足当時の上宇野令村の大字十
組のなかに「東白石」「西白石」のあったことが分か
ります。山口市街の小字図をみますと、小字の「白

石」は現在の白石三丁目の一角、普門寺の東あたり
にあることも分かりました。　
　前回取り上げた「山口」もそうですが、「白石」の地
名も、はじめは特定の場所を指し示す名称であった
ものが、いつしか付近一帯の総称をあらわす広域地
名になったことが分かります。
　さらにさかのぼりますと、江戸時代中ころの、萩
藩における村勢概要（村明細書）である「地下上申」
の「宇野令村石高境目書」（享保十三年〔西暦1728
年〕）には、宇野令村内にあった９つの小村（天花
村、法泉寺村、白石村、糸米村、古熊村、羽坂村、清
水村、湯田村、畑村）の一つに白石村があります。ま
た「宇野令由来書写」（寛保三年〔西暦1743〕）には、
「一 右小村之内白石村・糸米村は何之由来も無御
座候事」とあって、隣接する糸米村とともに、その由
来について、当時の人たちは知らなかったというこ
とが分かります。
　さらに、知る限りで江戸時代以前の史料をあたっ
てみますと「吉敷郡糸米（糸稲、糸井祢ﾄﾓ）村」や「吉
敷郡天花」の名は見つけることが出来ましたが、「白
石」は見当たりませんでした。どうやら「白石」が村単
位の地名として、使われるようになったのは、江戸時
代からのようです。

第 回２ 白石という地名を考える回 白石という地名を考える白石という地名を考える

山口の歴史よもやま話

白石という地名を考える

山口の歴史よもやま話 古賀信幸

しらいし

名将論、愚将論が交錯：乃木希典

龍福寺・大内氏館跡・築山跡周辺
集合場所　龍福寺参道11月4日（土） 古賀 信幸氏

令和5年

9：00～12：00

11月25日（土）
12月23日（土）

～山口歴史民俗資料館の田村先生に
　古文書の楽しみ方、教えていただきました～

「白石歴史探訪の会」
講演会を開催しました！
「白石歴史探訪の会」
講演会を開催しました！

8/26土
大内氏の古文書

－読む・見る・楽しむ方法－

本物に「触れて・感じて・
わかる」面白さは、情報を
ただ知るのとは心の動き
が雲泥の差！
多くの謎解き好きさんに
聞いてもらいたかった。

家に古文書があった
ら連絡ください♥

白石歴史探訪の会講演会のお知らせ白石歴史探訪の会講演会のお知らせ

「山頭火と小郡」日時：10月28日（土）13：30～
講師　魚谷　なつみ氏

かみうのれい

ふもんじ

じげじょうしん

きょうほ

こむら

かんぽう

白石地区社会福祉協議会「一休処」を開催します
日　時
場　所
内    容

費　用
問い合わせ
担　当

：な し
：白石地区社会福祉協議会事務局（TEL922-0381）
：佐藤（火・金に出勤）

：10月13日（金）10：00～12：00
：西門前商店街ライブステージ
：喫茶、ゲームコーナー、健康相談コーナー等

※コロナの感染防止のため中止することがあります（取材：今月号の報告　藤本）

お気軽にお立ち寄りください。


