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　講座の最後には参加の皆さんからの
質問が飛び交い、健康に対する意識
の高さに驚きました。私もコツコツ体
を動かしていこうと思いました。
（講座参加により、ここ数ヶ月の腕の
痛みがなくなった、嬉しい　 辻田 記 ）

参加者
募集
参加者
募集
参加者
募集
参加者
募集

参加者
募集
参加者
募集
参加者
募集
参加者
募集

参加者
募集
参加者
募集
参加者
募集
参加者
募集

フォロー
歓迎!!
フォロー
歓迎!!
フォロー
歓迎!!
フォロー
歓迎!!

～白石小学校1年生といっしょに
むかし遊びをしてくださる方を募集します！～
～白石小学校1年生といっしょに
むかし遊びをしてくださる方を募集します！～

※お申込みの際にご希望の遊びの種目、住所、氏名
　TEL等をお知らせください。

日　時
場　所
参加対象

申込先
締切日

：１１月１４日（木）　９：００～１１：５０
：白石小学校
：白石地区にお住まいの６０歳以上の方
：１１月５日（火）
：白石地区地域づくり協議会（TEL 941-5959）

小学校1年生と高齢者の「むかし遊び交流会」

:お手玉、おはじき、あやとり、竹とんぼ、
  コマまわし、ケン玉

グラウンド・ゴルフ
地域づくり協議会会長杯
グラウンド・ゴルフ
地域づくり協議会会長杯

日　時

場　所
参加対象
締切日

その他

：１１月9日（土）　９：００～
  【雨天中止（小雨決行）】
：白石小学校グラウンド
：小学校5年生以上の白石地区住民
：１１月5日（火）　
：白石地区地域づくり協議会（TEL 941-5959）

親子参加、初心者大歓迎！

：運動のできる服装と靴でご参加ください。
　帽子・タオル・飲み物をご持参ください。

（白石地区住民に限ります！）

申込先

チャレンジ健康づくりの第４回開催！チャレンジ健康づくりの第４回開催！

日　時

場　所

申込先
締切日
講　師
内    容

：１１月２３日（土）
   １０：００～１１：３０
：白石地域交流センター講堂（２階）
：日常生活での簡単筋トレ講座
：青木 邦男氏
：１１月２２日（金）
：白石地区地域づくり協議会
  （ＴＥＬ941-5959）

手近なものでレジスタンス運動！今日からはじめる
筋肉若返りのための筋トレ講座筋肉若返りのための筋トレ講座

申込みはこちら

ご当地写真展を開催しました！
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9/28土

10/12土～
24木　　

チャレンジ健康づくり
を開催しました！
チャレンジ健康づくり
を開催しました！

第
２
回

公式SNSで最新情報をチェック
Follow Me！Follow Me！

Website Instagram facebook

【よい姿勢をキープするポイント】
● 動かす筋肉を意識する　
● 日頃からこまめに筋肉に刺激を入れる

　第２回目は市原先生
をお招きして、沢山の
参加者の皆さんと「美
しい姿勢で１０歳若返
る」を目標にストレッチ・
筋トレに挑戦しました。
　ストレッチは椅子を
使うことで、どの年代の方も無理なく動くことができました。
　立位姿勢は、体の前後 5ヶ所に同時に力（刺激）を入れ
るのですが、これが難しい‼
　しかしながら、筋肉のどこを動かすかを意識することが大事
で何倍ものストレッチ効果を生むのです。

10/15火 「夢・お願い事短冊」を
奉納・祈願しました!!
「夢・お願い事短冊」を
奉納・祈願しました!!

山口七夕ちょうちん
まつりで書かれた

　主に白石地区を中心とした山口
市の名所やお祭り、四季折々の
風景、昔の商店街、山口線を走
る鉄道関係（SL、瑞風）などの
写真が展示されました。
　来年も多数のご応募をお待ちしております。（髙橋 記）

　8月6日に開催された山口七夕ちょ
うちんまつりにおいて、子ども達が
思いを込めてしたためた夢・お願い
事短冊１５２枚を八坂神社に奉納しま
した。また、みんなの願いが叶いま
すように祈願もしていただきました。



山口の歴史よもやま話 古賀信幸

　今月は、山口三大祭りの一つである「山口天神祭（以
下、天神祭）」が行われます。天神祭は、古熊神社の
例祭及び御神幸祭と、それにともなう様々な祭典の総
称です。
　古熊神社は、菅原道真公を主祭神とします。道真公
の分霊を京都の北野天満宮より勧請したのは応安六年
（１３７３）で、大内弘世が山口の北野小路（山口井筒
屋のあたり）に社殿を造営したといいます。江戸時代初
期の元和四年（１６１８）に、萩藩の初代藩主であった
毛利秀就により現在地の古熊へ社殿が移され、社号が
「北野天神」から「今天神」へと改められます。その後、
明治六年（１８７３）に社号が「今天神」から現在の「古
熊神社」へと改められ、今に至ります。
　天神祭の日程は、表１に示されるように１１月１７日か
ら２５日までの９日間にわたります。皆さんよくご存じの
御神幸祭（御神幸神事）は、１１月２３日に執り行われ
ます。

　当日は、午後１時に御神霊（天神さま）を載せた網
代車が神社を出発し、同じく八坂神社を出発した備立行
列に札の辻で迎えられ、合流します。その後、アーケー
ド街や駅通りなど市街地を行列し、天神通りの御旅所
へ到着します。行列には、獅子舞や稚児舞なども加わっ
て、大変華やかです。
　御旅所での神事が執り行われた後は御還幸となり、
夕刻前に神社へ帰着します。この機会に、皆さんもぜひ
ご見学ください。

第 回１５ 山口と大内氏５ －古熊神社と天神祭

令和６年度「白石歴史探訪の会」イベントお知らせ・ご報告

「白石歴史探訪の会」講演会を開催しました！「白石歴史探訪の会」講演会を開催しました！

「 松下村塾の双壁：高杉 晋作 」
日　時：１１月２３日（土）
　　　　１３：３０～１５：００
講　師 ：小山 良昌氏

ご報告ご報告
9/28土
ご報告ご報告
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史跡巡り
バスツアー開催
史跡巡り
バスツアー開催

講演会のお知らせ講演会のお知らせ

「毛利氏の始祖から元就まで」
講師：
毛利愛好会 代表 
石川 和朋氏

ご  かんこう
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ご じんこうさい

もう ひでなり

網代車前での出立式の様子（2018 年撮影）

：下関市長府方面
  （功山寺・下関歴史博物館・
   笑山寺・長府毛利邸等を予定）
：１１月１０日（日） 
   9：００～１６：００
：古賀信幸氏
：山口市民会館横
：３４名（先着順） 
：２,０００円（保険、お茶込）
  昼食自由（個人負担）
：１０月３１日（木）
：白石地区地域づくり協議会
  （TEL 941-5959）

場　所：白石地域交流センター講堂
申込先：白石地区地域づくり協議会
　　　　（ＴＥＬ941-5959）

　現場調査をモットーとされてい
る石川先生による毛利氏の系統を
たどる講演会でした。
　現地でこそわかる楽しみと、好
きなことへの興味が元気の源とも
教えていただきました。
（１１/１０バスツアーはフィールド
ワークのチャンスです　藤本 談）

フィールドワーク

申込先
締切日

参加費

集合場所
講　師

定　員

日　時

コース

残席わずか

『山口県の祭り・行事－山口県祭り・行事調査報告書－』　　
山口県教育委員会、2008年　より転載
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