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住民アンケートにご協力を！住民アンケートにご協力を！住民アンケートにご協力を！

　今年度も、弊会各実行委員会等主催の様々なイベント事業が開催されました。ご協力・ご参加いただいた皆様、あり
がとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。　　　　　　　　　　　※一部今後開催予定のイベントです。
　弊会会員団体等については、公式ウェブサイト等をご覧ください。
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お知らせ　住民アンケート調査を実施します。１８歳以上

の白石地区住民２,０００人を無作為抽出による調
査です。4月 中旬以降に発送予定です。
　これからの地域づくりの為、是非ご協力をお願
いします。

第４次白石地区地域づくり計画策定委員会

この封筒が
届きます！

令和６年度のイベント事業を振り返る令和６年度のイベント事業を振り返る

神輿担ぎ
（御神幸・御還幸） 力むすび作り

ちょうちん
火付け体験等

願事短冊
毎年6日のみ

サンタが
お出迎え

願事短冊奉納・祈願祭

ほたるまつり無料休憩所開設祭

山口祇園祭祭･健

山口七夕ちょうちんまつり祭

「これからの避難訓練」を
考えるワークショップ防

救命講習会防

ご当地写真展JR

山口駅ロータリー周辺清掃JR

山口駅ロータリー周辺清掃
SL「やまぐち」号手振りイベントJR

てくてくウォーキングJR･歴

てくてくウォーキングJR･歴

SL「やまぐち」号手振りイベントJR

DL「クリスマス」号手振りイベントJR

史跡巡りウォーク歴 歴史探訪講演会歴

歴史探訪講演会歴

歴史探訪講演会歴

歴史探訪講演会歴

白石地区親睦大運動会運

生涯骨太クッキング健

男性料理教室健

夏休み防災訓練キャンプお

ノルディックウォーキング講座チャ

筋トレ講座チャ

ストレッチ講座＆健康食講座チャ

チャレンジ健康づくり（中止）チャ

ウォーキング＆ストレッチ講座チャ

ストレッチと筋トレ講座チャ

秋季グラウンド・ゴルフ大会（中止）グ

グラウンド・ゴルフ
地域づくり協議会 会長杯グ むかし遊び交流会昔

第 4次白石地区地域づくり計画
策定委員会発足策

五十鈴川清掃環

小中学校交流イベント「逃走中」お
山口市防災実働訓練
+防災フェア in白石防

史跡巡りバスツアー歴

歴史探訪講演会歴

歴史探訪講演会歴



2025年２月15日号 139 中央公園・長寿寺（撮影／綿谷伊佐子）

右上QRコードから公式サイトを
チェック！

　興隆寺は、市内の大内氷上にあり、大内氏の氏寺
として知られています。天台宗の古刹で、山号を氷上
山といいます。山号とは、寺院の名前の上（前）に付
ける称号のことで、寺院が所在する山などの名前を付
ける場合や、寺院がある場所とは関係のない仏教用
語を付ける場合があります。興隆寺の場合は前者で、
古くは「氷上寺」とも呼ばれていました。
　下の写真は興隆寺に伝わる扁額です。扁額とは、
建物の内外や門・鳥居などの高い位置に掲げられる額、
看板のことで、通常、その建物や寺社の名前が書か

れています。
　この扁額の大きさは、
縦１０８㎝、横６２．５㎝、
厚さ２．１㎝を測ります。
素材はヒノキ科（ヒノキも
しくはヒバ）材の１枚板を
用いています。
　表面には、興隆寺の山
号「氷上山」の文字が行
書体で彫り込まれていま
す。文字には金箔の痕跡
が認められ、文字の周囲
は幅約２．５㎝の二重の枠
で囲んでいます。

　額縁は失われていますが、天地各２カ所に懸けるた
めの金具が付いていたと思われる穴があいています。
裏面に彫り込まれている文字などから、大内政弘の願
いによって建立された興隆寺の法界門に懸けるため、
西暦１４８６（文明１８）年に作られたもので、文字
は後土御門天皇の筆によることが分かります。
　山口県内に現存する扁額の中では最も古く、また最
も大きいものであるとされ、平成１０年１２月に山口県
の有形文化財（美術工芸品）に指定されています。
　願主の大内政弘（１４４６～９５）は、「築山殿」
と呼ばれた大内教弘（１４２０～６５）の子で、大内
義興（１４７７～１５２８）の父にあたる武将です。周防・
長門・豊前・筑前４国の守護を務め、将軍の側近（相
伴衆）でもありました。
　政弘は、応仁・文明の乱の際に、山名宗全（１４０
４～７３）とともに西軍の重鎮として摂津、京都を歴戦。
一方で、連歌師の宗祇（１４２１～１５０２）を山口に
招き、画僧の雪舟（１４２０～１５０６）を重用し、「大
内版」と称された出版事業を行うなど、文化への造詣
も深いものがありました。
　写真の扁額は、市歴史民俗資料館で開催中の企画
展「氷上山興隆寺　大内文化隆盛の記憶」で、3 月
１６日まで展示されています。

第 回18 山口と大内氏８ －氷上山興隆寺と扁額回18 山口と大内氏８ －氷上山興隆寺と扁額

山口の歴史よもやま話
氷上山興隆寺と扁額氷上山興隆寺と扁額氷上山興隆寺と扁額

山口の歴史よもやま話山口の歴史よもやま話 古賀信幸

木造扁額「氷上山」（興隆寺蔵）
画像提供：山口市歴史民俗資料館
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日　時

場　所

申込先

参加対象

：２月２２日（土）
   ８：３０～（参加児童）
   ８：００～（ボランティア生徒）
：白石小学校グラウンド
：白石地区在住小・中学生
：２月１５日（土）１８：００
：以下専用申込フォーム

締切日

50
～減塩推進事業～

たらと野菜の
白いスープ

（６人分）
たら切り身
塩
片栗粉
じゃがいも（１.５㎝厚さの輪切り）
カリフラワー（小房に切る）
小かぶ（８等分に切る）
たまねぎ（薄切り）
えのき（３㎝長さ）
こんぶだし
クリームチーズ
牛乳
白みそ
ブラックペッパー
パセリ（みじん切り）

３切れ
少々

大さじ１
１個

１/２株
２個
１個

１/２袋
４００ml
６０g

２カップ
大さじ２
少々
少々

A ①鍋に Aとこんぶだしを入れて中火
にかける。煮立ったら、たらと小さ
くちぎったクリームチーズを入れて
弱火にし、チーズをつぶしながら野
菜が軟らかくなるまで煮る。
②牛乳を加え、ひと煮立ちしたらみそ
を溶く。
③器に盛り、パセリとブラックペッ
パーをふる。

エネルギー１６５Kcal
食塩相当量０.８ｇ

+健康食のおススメコラボ+健康食のおススメコラボ+健康食のおススメコラボ
１/10金ご報告ご報告 １/25土ご報告ご報告

　弊会の役員、第４次策定委
員、白石小・中学校 PTA の
皆さんと世代間交流を深めま
した。
　今年は巳年。蛇は脱皮を繰
り返し成長する様子から、新
しい挑戦や変化に前向きな姿
勢を示す年とも解釈されてい
ます。第4 次地域づくり計画
策定にも向け、新しい変化を
生み出す一年となるよう申し合
わせました。（髙橋 記）

　元気いっぱい澄川先生のリードにより、年
齢に負けない＆ハツラツと過ごす為の運動習
慣を身につける講座が行われ、改めて日々の
姿勢の大切さ・体幹の大事さを学びました。
　どちらも日頃のちょっとした意識次第です。
　先生のお言葉通り『いつもあ
りがとう』と体への感謝を忘れ
ずに日々過ごしたいと思いました。
　（耳ケア（耳をまわす）で小顔を
目指す！ 辻田 記）

　「レノファ山口」を応援するため、自石オリ
ジナルのレノ丸のデザインを募集したところ、
２２点の応募をいただきました。自石地区地
域づくり協議会理事会で審査を行い、吉田 
和夫さんの作品が最優秀賞に選ばれました。
今後、受賞作品を元に、レノファ山口がデザ
イン、色彩など
を編集し、ご当
地レノ丸を作成
されます。５月
開催予定の「白
石地区親睦大
運 動会」で発
表予定です。た
くさんのご応募
ありがとうござ
いました。

　地震災害を想定した実動訓練を、山口市と地域住民が協働して実施し
ます。地域住民の防災意識の高揚を図るとともに、初動期における行政
と地域との災害対応能力の向上を図ることを目的としています。
　また、自衛隊・レベルフリー※１によ
る炊出し訓練、ＶＲ災害疑似体験（中
学生以上）、働く車の展示など、様々な
防災イベント※２が予定されています。
※1 食物アレルギーを考えた災害時の炊出し
※2 防災イベントへの申込・参加費不要

白石地区
オリジナルレノ丸デザイン決定！

～澄川 絵里奈先生～

+健康食のおススメコラボ+健康食のおススメコラボ+健康食のおススメコラボ
チャレンジ健康づくりチャレンジ健康づくりチャレンジ健康づくりチャレンジ健康づくり

小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 小中学校交流イベント 「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」「逃走中」小中学校交流イベント 「逃走中」

逃走者
（小学生のみ）

ボランティア
（中学生のみ）〈〈〈　白石地区在住　〉〉〉

募集締切迫る！

延期に伴う延期に伴う
再募集再募集
延期に伴う
再募集

令和
６年度
令和
６年度

「その時どうする？地震が発生」「その時どうする？地震が発生」

山口市防災実動訓練+防災フェアin白石山口市防災実動訓練+防災フェアin白石

２０２５

新年互礼会を開催しました！

日　時 場　所：令和７年３月９日（日） ８：００～１２：００ ：白石中学校・白石小学校
黄色いタスキ訓練参加自治会 ：荒高、西門前新橋、田町、中讃井、龍王、上清水、東糸米、西糸米、新道、米屋町、

今道大附、ヴィラージュ山口、ツインタワー黄金町、リュシオル中市、
天神通り

延期に伴う
再募集
延期に伴う延期に伴う延期に伴う延期に伴う
再募集再募集再募集再募集

新規事業

食物アレルギー
に配慮した炊出し有

せわぁない！
黄色いタスキ訓練
せわぁない！
黄色いタスキ訓練

無事を知らせる合図 車椅子での避難

かんぱーい！

さん

へん がく

ほうかいもん

ご つち み かど

のりひろ

よし おき

そう ぎ

野菜が140ｇとれる

【下準備】
たらは塩をふって１５分位おいた後、熱湯
をかけて水気を切り、片栗粉をまぶす。

たっぷり
作って

朝にも食
べよう

第
６
回


