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探訪会 ①コース（距離8km 時間120分）

白石地域交流センター → ②普門寺 → ③山口大神宮

→ ④柳の水 → ⑤旧山口藩庁門 → ⑥山口県政資料館

→ ⑦洞春寺 → ⑧露山堂 → ⑨枕流亭

→ ⑩一の坂川河畔の森 → ①白石地域交流センター

探訪会 ②コース（距離5.5km  時間90分）

白石地域交流センター → ⑪長寿寺 → ⑫朧の清水

→ ⑬一拝堂地蔵 → ⑭井上馨遭難の碑 → ⑮袖解橋

→ ⑯赤禰武人の碑 → ⑰重ね岩 → ⑱福部童子の祠

→ ⑲正福寺のカイズカイブキ → ⑳藤の下水

→ ㉑枕流亭跡地 → ㉒安部本陣跡

→ ①白石地域交流センター

白石見晴らしコース（距離5.7km  時間90分）

白石地域交流センター → ㉓山口市民会館

→ ㉔亀山公園頂上→ ㉕パークロード

→ ㉖山口駅 → ㉗鰐石橋 → ㉘象頭山

→ ①白石地域交流センター

白石地域交流センター → ㊲亀山公園ふれあい広場 → ㊳一の坂川さくらとほたる

→ ㊴錦の御旗製作所跡 → ㊵五重塔 → ㊶香山墓地 → ⑨枕流亭 → ⑧露山堂

→ 知事公舎跡地遊歩道 → ⑤旧山口藩庁門 → ①白石地域交流センター

高齢者健康の道コース（距離5.2km  時間80分）

Aブロック外周 （距離 3Km 時間 45分） Ｂブロック外周 （ 距離 3Km 時間 45分 ）

Cブロック外周 （距離 3Km 時間 45分） Dブロック外周 （ 距離 3.2Km 時間 48分 ）

白石地区4分割周回コース

I

山口市駅通り2-3-22

㊡ 不定休（インスタでご確認ください）

オーダーケーキ 3,000円(税込)～

焼菓子 300円（税込）～

TEL  090-8992-5394

オーダーケーキと焼き菓子のお店です

11:00-18:00 無し

D

タルトやフィナンシュなどの焼菓子を色々と

焼き上げてお待ちしております

山口市中央3-2-32  

11:00-18:00 （売り切れ次第閉店）

TEL  083-941-5820

カヌレ 290円

㊡ 水、木曜日（不定休あり、要インスタチェック）

有り

ピスタチオブレッド ４９０円(税込)

ピスタチオペーストを練り込んだ生地に

ホワイトチョコとアーモンドを混ぜてます！！

Ｂ

平日 9:00～18:00

土、日、祝日 8:00～18:00

㊡ 1月1日、1月2日 30台 TEL  083-923-6222

山口市亀山町5-2         

焼きたての香りが広がるベーカリー

C

TEL 083-922-1585

スコーン 45０円(税込) ～

山口市中央2-6-13  

2台(お店の裏、砂利が敷いてあるところ)

8:00～13:30 ㊡ 土、日、祝日

もうすぐ創業百年！ パン と スコーン と ときどきマンガ ！

山口市中河原町2-15  

TEL  050-8883-8710

㊡ 月・火曜日(不定休) 3台

11:00〜19:00(日曜日17時まで)

2022年5月にオープン。フランス菓子を中心に見て食べて楽しめる

ケーキを多数品揃えしています。

A

①シェフが何度も試作を繰り返し完成したスペシャルテ フランス産

クリームチーズとマスカルポーネを贅沢に使った人気No.1商品！

②店名を冠したプチガトー！さくらんぼ型で仕込んだチョコレート

ムースにグリオットチェリーのジュレとバニラのババロワが入ってます

①チーズフォンデュケーキ(カット) 450円(税込)

②アンフィールド 580円(税込)

.E

" 飾らない、そして変わらない美味しさをお届けする "

それがカトルセゾンのコンセプト

山口市中央5-15-32  

10:00-19:00 

TEL 083-932-8822㊡ 月曜日(祝日除く) ４台

シフォンケーキ(L) 2000円～（税込）

F

食パンの”おいしい”パン屋さんはどのパンも美味しい

それが［創作ベーカリー秀］の創作へのこだわりです

とにかく美味しいパンをしっかり食べてもらいたい

山口市旭通り1-5-1 

10:00〜18:30 ㊡日曜、第3月曜日

秀のクリームパン 250円 （税込）

無し TEL 083-928‐210２

G

山口市旭通り1-7-5

１０：３０～１７：００

TEL  083-996-4911

毎朝の食パン ４４０円 （税込）

国産小麦のパン屋さん 季節の野菜果物を取り入れながら

小麦の香りを大切にしたパンを焼いています

㊡ 月、火、金曜日 4台

県産小麦１００％で作ったもっちりしっとりしたシンプルな

食パン!  毎朝食べても飽きのこない美味しさです

H

山口市本町2-4-14 三ツ星ビル1Ｆ

10:30～19:00（日曜営業）

TEL  083-932-4836

KAMERIYAで定番人気の “ カヌレ “ 外側はカリカリで香ばしく

中はギュッと密度が高いながらもしっとりとしたやわらかさで優しい

ラムの風味が広がります コーヒーや紅茶と一緒に召し上がれ

㊡ 不定休 10台

カヌレ 290円 (＋税)

カフェも併設！ パティシエが丁寧につくりあげるケーキと

焼き菓子が人気♪♪

Ｊ

山口外郎一筋90余年。 本わらびのゆったりとした食感と優しい

味わいが老若男女を問わず愛されています。

山口市駅通り1-5-10

TEL  083-922-1248

8:00-19:00 ㊡ 無休 ８台

御堀堂の生外郎

140円 （税込）

L

山口市駅通り 1-5-12

㊡ 日、月、火、水曜日 TEL  ０９０-８６３５-９３３４

① いちごミルクスムージー 500円(税込)

② クレープ 400円(税込)～

素材の味を自ら確認し 糖度 風味等 細かく計算した自慢の商品を

是非ご賞味下さい

11:00～16:00       無し

①自家製ジャムを使用し食感も楽しめるスムージーです

② 生地からこだわったクレープはたくさんの種類をご用意しています

ぜひ ご賞味ください

K

創業1917年の蕨菓匠です。 山口銘菓の外郎をはじめ、季節の

和菓子をご用意しております。

山口市駅通り1-4-5

9:00-18:00㊡ 水曜日（祝日営業）

TEL  083-925-16008台

本多屋の外郎(3本入)        330円

本多屋の外郎重ね(3本入) 350円

四季に合わせた季節外郎を含め4種類ご用意しております

白石地域交流センター → ⑪長寿寺（鴻城隊駐屯所） → ⑯赤禰武人の碑

→ ㉙円龍寺 → ⑭井上馨遭難の地 → ㉚松浦嵯峨助の墓 → ㉛上田謙藏の墓

→ ㉜木戸孝允旧宅の跡 → ㉝木戸神社 → ㉞山田顕義の碑 → ②普門寺

→ ⑤旧山口藩庁門 → ㉔毛利敬親公の銅像（亀山公園頂上） → ㉟CS赤れんが

→ ㊱山口客館跡 → ㉒安部本陣跡 → ㉑枕流亭跡 → ①白石地域交流センター

明治維新150年コース（距離12km  時間180分）

白石地域交流センター → ❶オファンベック → D タルト＆カヌレ → E カトルセゾン

→ F 秀 → G ゴトウパン → H カメリア → J 御堀堂 → L フルッタ → K 本多屋

→ I スクレ → ⓰兄弟堂 → ⓭ツキノヒカリ → ⓮乃が美 → ⓯デコ → ⓫扇屋

→ ❿山陰堂 → ❽ログコーヒーロースターズ → ❾ラブリージャブリー

→ ⓬ポンパドウル → ❻ドマーニ → ❼キラッケア → A アンフィールド

→ B ベリータ → C モリのパン → ❺レオニダス → ❹コラソン → ❸まちなか庵

→ ⓱ププレ → ⓲クリフレ山口 → ❷H2O → 白石地域交流センター

しらいしテイクアウトスイーツ＆パン 全30店制覇コース（距離7km  時間110分）

with TakeOut　Sweets
Takeout Sweets
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1

フランスをはじめヨーロッパのお菓子をご用意しているパティスリー

です 出来立て作り立ての味をお楽しみください♪

山口市中央3-2-7  

11:00-18:00 ㊡月、火、水曜日

フィナンシェ ￥240

３台（yab 駐車場の砂利の方にあります）

2

西門前100円商店街へも出品してます！是非お立ち寄り下さい。

山口市本町1

㊡ 月、水、土、日曜日

11:00～14:00     無し

TEL  083-921-1003

シフォンケーキ 300円(税込)～

焼菓子 400円(税込)～

9

安心・安全な食材と地産地消にこだわってます 英国・日本人夫婦が

提供する英国のお菓子を    にした焼き菓子を提供します♪

山口市中市町6-2  

11:00-16:30 （売り切れ次第閉店）

TEL  083-932-8822

㊡ 月、火、木、日曜日（不定休あり） 無し

スコーン 330～400円（税込）

10

長年の歴史と味を守りつつ食べる人の気持ちに寄り添うお菓子を

作り続けています

山口市中市町6-15

㊡ 年末年始 TEL  083-923-3110

9:00-18:00 無し

柑太鼓 141円 (税込)

舌鼓 248円（税込）

柑太鼓のおまんじゅう生地にはほんのりバターの香りも

漂います 中身は白餡 舌鼓は甘いけど甘すぎない

ふわっと溶けていくような上品な味で親しまれてます♪

4

レノファ選手・サポーターから愛されるカフェ

テラス席もありワンちゃん とのご飲食も出来ます

山口市道場門前1-3-11

TEL  090-8068-2320

11:00-18:00 ㊡水曜日 無し

ブレンドコーヒー・カフェラテ各種 420円〜

南米版ホットドッグ チョリパン 550円

5

本場ベルギーから空輸で届くチョコレートをお楽しみください 60種類

以上あるチョコレートは 1粒から量り売りでお買い求めいただけます♪

山口市道場門前1-3-2

TEL  083-923-8827

10:30-18:30 無し

オランジェット（90ｇ入）

￥1,990

㊡ 10月～ 休みなし、 4月～ 不定休

クレープ 12:00～19:00 

喫茶 8:00～17:00

6

山口市中市町1-21

TEL  070-7772-2577

㊡ 水曜日 無し

生クリームチョコバナナ 590円 (税込)

昔から変わらずにネルドリップで落とす香り高いコーヒーと

共にお楽しみください

7

家族を思い手作りするような素朴で優しい味わいのケーキや食材を

活かしたイタリア料理とオリーブオイルを販売しています

山口市中央１-６-１１

TEL  083-920-8335

日～木曜日 11～17時

金、 土曜日 11～22時（21時LO）

ランチタイム ： 11～14時半 （予約不可）

ディナータイム ： 17時半～22時

㊡ 水曜日、第1、3木曜日 無し

8

一杯のコーヒーで小さな幸せを

TEL  083-902-1371

焼菓子 350円～ （税込）

スコーン（プレーン）    の場合 900円～ （税込）

山口市中市町4-14 

平日 10:00～19:00

土日祝 11:00～19:00

㊡ 月曜日（不定休あり） 無し

11

季節に合わせた 生菓子 焼き菓子 をご用意しております

山口市東山1-2-4

TEL  083-922-0169

9:00-18:30 ㊡ 日曜日 有り

和栗のタルトモンブラン 450円

国産の栗 をたっぷり使用したマロン

クリームをお楽しみください

12

山口市中市町3-3 井筒屋内1F

／㊡山口井筒屋の営業時間、

TEL  083-902-1111井筒屋駐車場利用可

① チーズバタール 821円 (税込)

一つひとつのパンにパン職人の愛情を込めて手作りしてこそ より多くの

お客様にご満足いただけるおいしいパンを提供できると考えています

店休日と同じ

② フランスあんぱん 227円 (税込)

13

フランス料理店 「 TukinoHikari 」が運営する

パティスリー 「 T_H_mdr 」

山口市米屋町2-2

㊡ 火曜日 （不定休あり） TEL 070-7645-3902

11:00-18:00 無し

アフタヌーンティー 3,520円 （税込）

マカロン各種 280円～ （税込）

アフタヌーンティーで至福のひとときを！

（2日前までの予約制です。）

14

10:30～18:00      無し

山口市米屋町2‒39

TEL  083-929-3811

乃が美の「生」食パンは当店オリジナルブレンドの小麦粉を使

用して作っています♪

「生」食パン

15

焼きたてのもっちりクレープや焼菓子、こだわりのコーヒーが

人気のカフェです

山口市駅通り2-1-8

平日 11:00～17:00

土日祝 11:00～18:00(L.O17:30)

㊡ 火、水曜日 ２台（但し、軽のみ）

苺のミルフィーユ

16

大正末期から地元に愛されるお店です。1月頃より販売する

「いちご大福」 が大人気です

山口市道場門前2-4-24

9:30～17:00 （売り切れ次第閉店）

TEL  083-922-0129

㊡ 水曜日 （不定休あり） 1台

ミニ外郎120円 （税込）

保存料・防腐剤を使用していないもっちりとした

口あたり！ 冷やして食べるとより一層おいしい

17

山口市道場門前2-2-8

10:00～19:00

TEL  083-925-5445㊡ 水曜日 無し

シュークリーム 150円 (税込)

季節のフルーツタルトやショートケーキなど四季折々に楽しめます

店舗前のテーブル席もご利用いただけます♪

18

姫路発祥フレンチトースト専門店です さまざまなトッピングの

フレンチトーストを販売しています♪

山口市本町２-１-６

㊡ 月曜日（不定休あり） 無し TEL  083-６００‐０２８２

バター 770円

メルトチーズ １,０９０円

11:00～18:00 （L.O.17:00頃）

3

無し（どうもんパーキングをご利用下さい）

本格的な宇治茶のソフトクリームやお抹茶が楽しめます

テイクアウトも充実しております

山口市道場門前町1-3-14

11:30-17:00 ㊡ 水曜日

TEL  083-922-0304

お抹茶やお煎茶、抹茶ぜんざいほかご飲食できます

抹茶やほうじ茶のソフトクリームやミニパフェも年中ご飲食、

テイクアウトOK！ ちょっと一服しませんか

抹茶、ほうじ茶ソフトクリーム 各450円(税込)

ソフトクリームミニパフェ 550円(税込)


